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PRESENTAZIONE

Dopo il numero “44. Jesus gaudium (la Gioia cri-
stiana)”, ritorniamo a occuparci della gioia. Anche 
la gioia è una realtà molto importante per la vita di 
ogni uomo e per il cristiano in particolare.

Non si tratta, infatti, di sentire e vivere una ge-
nerica gioia “umana”, ma di perfezionare la gioia 
che naturalmente può esser vissuta con la gioia che 
viene dall’alto, quella gioia donata e vissuta a co-
minciare dalla celebrazione dei Sacramenti dell’ini-
ziazione e che rendono il cristiano “un seminatore 
di gioia”. Per questo il battezzato ha come il preci-
so dovere di diffondere la gioia e scacciare lontano 
da sé scoraggiamento e malinconia. La ragione di 
ciò sta nel fatto che la gioia è un partecipazione alla 
“gioia” del Padre e del Figlio che è lo Spirito Santo.

Proprio perché la gioia ha questo fondamento e rea-
lizza a modo suo la partecipazione alla natura divina dei 
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battezzati, essa è oggetto di discorsi, di esortazioni, di 
inviti, di dibattiti, di racconti, alcuni dei quali abbiamo 
riproposto in questa rassegna.

Tutti siamo invitati a non avere paura della gioia che 
ci dà il Signore quando entra nella nostra vita. è un in-
vito che ci rivolge accoratamente Papa Francesco: «Non 
abbiate paura della gioia. Gioia e coraggio!» [Angelus, 7 
luglio 2013].

«I cristiani sono uomini e 
donne veramente felici 
perché sanno di non 

essere mai soli, 
ma di essere sorretti 
sempre dalle mani 

di Dio!»

[Benedetto XVI, Messaggio per la 
XXVII GMG).
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Magistero

p Mettere la gioia nel Mondo. — «La nostra preghie-
ra rende onore alla gioia della Madonna, alla Madre il 
cui Figlio ha vinto la morte, la Madre della Vita divina 
in seno all’umanità mortale. E chiederemo alla Madre di 
Cristo che dia anche a noi cristiani la medesima gioia, 
una gioia caratteristica e immancabile della vita cristia-
na, quella di saperci noi pure destinati alla risurrezione. 
E questa gioia è tale da conferire un aspetto bello e se-
reno alla vita presente: il peccato sarà vinto, il dolore 
sarà consolato e utilizzato, la morte alla fine scomparirà. 
Mettiamo un po’ di questa gioia nel nostro mondo, e di-
venterà più buono e più felice» [Paolo VI, Regina coeli, 

lunedì «in Albis», 11 aprile 1966].
p iMparare la gioia. — «Ci sarebbe anche bisogno di 

un paziente sforzo di educazione per imparare o impara-
re di nuovo a gustare semplicemente le molteplici gioie 
umane che il Creatore mette già sul nostro cammino: gio-
ia esaltante dell’esistenza e della vita; gioia dell’amore 
casto e santificato; gioia pacificante della natura e del 
silenzio; gioia talvolta austera del lavoro accurato; gioia 
e soddisfazione del dovere compiuto; gioia trasparente 
della purezza, del servizio, della partecipazione (...). Il 
cristiano potrà purificarle, completarle, sublimarle: non 


