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PRESENTAZIONE

Ci soffermiamo qui sulla devozione al Sacro Cuo-
re di Gesù, i cui abbondanti frutti spirituali che ha 
prodotto sono ampiamente riconosciuti. 

I particolari atti di questa devozione sono 1) la 
pratica dell’ora santa, 1) la celebrazione della peni-
tenza e della riconciliazione e la partecipazione alla 
eucaristia nei primi venerdì del mese.

Questa devozione ha contribuito a spronare ge-
nerazioni di cristiani a pregare di più e a parteci-
pare più di frequente al sacramento della Penitenza 
e della Riconciliazione e a quello dell’Eucaristia. Si 
tratta di una frequentazione che è auspicabile pro-
porre ancora oggi ai fedeli.

Per questa ragione offriamo qualche pagina dedi-
cata a questa particolare devozione, che oggi sem-
bra un poco sopita, ma che merita tutta l’attenzione 
da parte dei battezzati.
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Alla prima parte che è dedicata alla parola del 
Magistero, segue una parte sulla spiritualità, una con 
degli aneddoti; in conclusione vi è una parte con le 
pratiche legate a questa devozione.

«Il Cuore di Cristo è la sede 
universale della comunione 

con Dio Padre, è la sede 
dello Spirito Santo. Per 
conoscere Dio, bisogna 
conoscere Gesù e vivere 
in sintonia col suo Cuore, 

amando, come Lui, Dio e il 
prossimo».

(Giovanni Paolo ii, Udienza generale, 
8 giugno 1994)
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