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PRESENTAZIONE

Alla prima edizione
È unanime la consapevolezza della crisi in cui si di-

batte il mondo contemporaneo, nei suoi principi e nei 
suoi valori umani e cristiani, una crisi grave ed epocale, 
nonostante la presenza di tante acquisizioni o tanti fer-
menti positivi.

È categorico dovere di tutti offrire il proprio apporto 
perché tale momento critico della nostra civiltà venga in 
modo profittevole superato.

Numerose sono le volte in cui gli ultimi Sommi Pon-
tefici ci hanno sollecitati a renderci impegnati protago-
nisti in questo nobile compito, e spesso — sulla scorta 
dell’esperienza ecclesiale di diversi secoli — lo hanno 
fatto spronandoci, tra l’altro, a rinnovare una più diffu-
sa presenza della recita del Rosario tra il popolo di Dio: 
nelle comunità ecclesiali, nelle famiglie, «chiese dome-
stiche», e tra i singoli battezzati, ragazzi, giovani o adulti.

Il presente volumetto intende ovviamente fornire un 
valido sussidio per la predicazione degli apostoli del Ro-
sario, ma anche offrire direttamente ai fedeli uno stru-
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mento che, nella sua semplicità, possa suscitare una più 
consapevole stima e un amore più profondo per questa 
preghiera così spiritualmente feconda e così gradita a 
Maria.

*** Alla seconda edizione ***

Quanto i curatori della prima edizione si auguravano, 
con l’aiuto di Dio, sta accadendo. 

Questa è la ragione della seconda edizione di questo 
numero della rivista «Esempi catechistici Jesus». Infatti, vi 
sono sostenitori e propagatori della preghiera del Rosario 
che ci hanno chiesto una riedizione di questo sussidio, 
il secondo dedicato al Rosario di questa pubblicazione 
periodica (il primo è il numero 29: Jesus Rosarii - Il santo 
rosario, anch’esso in seconda edizione). 

Volentieri predisponiamo la nuova edizione e lo fac-
ciamo sempre convinti che la preghiera del Rosario sia 
sempre attuale, perché sempre attuali sono la brama di 
spiritualità degli uomini, il loro desiderio di essere in re-
lazione con la Vergine Maria e soprattutto di innestarsi e 
conformarsi sempre più efficacemente ai Misteri di Cristo 
e della Chiesa, dei quali i «Misteri del rosario» sono una 
bella espressione, integrati e completati con l’aggiunta 
dei Misteri della luce, da parte di Giovanni Paolo II nel 
2002, Anno del Rosario.

Anche i successivi Sommi Pontefici, Benedetto XVI e 
Francesco, ci esortano all’amore e alla preghiera del Ro-
sario, in più occasione e con parole trascinanti.
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Esempi, spunti, testimonianze

p Una preghiera ... laica. — Parlando qualche anno 
fa del Rosario, sulle colonne di un quotidiano cattolico, p. 
Carlo Cremona lo definiva: «una preghiera, diciamo così, 
laica, nel senso che è cara ai fedeli: sono i fedeli che più 
lo recitano, che non ha bisogno di officianti consacrati se 
non con il battesimo... Recitano il Rosario, lo meditano, ne 
traggono visioni spirituali quelli che non sono saccenti [...]» 
[in «Avvenire», 1 ottobre 1987, p. 11].

p il rosario in famiglia, catechesi efficace. — Devo 
confessare che la catechesi che più ha marcato la mia vita 
fu senza dubbio l’esempio datomi dai miei genitori, persone 
semplici e contadine che ogni sera, con noi bambini piccoli 
sulle ginocchia, recitavano il Rosario.

Era commovente e divertente al tempo stesso vedere mia 
madre che di tanto in tanto, tra le risa di noi bambini, scuo-
teva con forza mio padre che si addormentava sul divano, 
stanco di una giornata di duro lavoro, perché rispondesse 
all’Ave Maria [G. Morditi, Contemplativi nel proprio Naza-
reth, Roma 1994, p. 27].

p il rosario dello scienziato. — Federico Ozanam, sto-
rico e letterato, il fondatore delle famose «Conferenze di 
San Vincenzo», racconta che quando era ancora studente 
all’Università di Parigi, entrando un giorno nella chiesa di 
Santo Stefano per pregare, vi trovò un uomo inginocchiato 
che, tutto raccolto, recitava il Rosario.
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Identità, caratteristiche, 
modo di recitare il Rosario

PreMessa

Gli anni in cui viviamo sono un’epoca di crescita e di 
rinnovamento, ma, appunto per questo, di crisi.

Dopo un periodo che per molti si è rivelato di appanna-
mento, sono oramai diversi anni che il Rosario si sta ripro-
ponendo da se stesso nella Chiesa come un pio esercizio di 
una incomparabile valenza spirituale, come lo è stato per 
tanti secoli.

I cenni di meditazione che seguiranno vogliono servi-
re a inquadrare in modo equilibrato questa preghiera della 
Chiesa e ad aiutare a meglio viverla e praticarla.

I. - PREGHIERA SGORGATA DALLA CHIESA
1. Una lunga evoluzione
Il Rosario Affonda le radici nel Medioevo. La forma pri-

mordiale si riallaccia ad una pratica di preghiera comuni-
taria. Infatti:

— dall’uso della recita del Salterio (150 salmi) si passò 
con varie e successive tradizioni alla recita di 150 “Pater” 
o 150 “Ave”. Motivi: progressiva ignoranza del latino, pre-
ziosità e scarsezza dei libri, difficoltà di ritenere i salmi a 
memoria.

— In seguito il Rosario continuò la sua progressiva ela-
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borazione, fino ad assumere la forma attuale (contempla-
zione dei 20 misteri e recita di un “Pater”, dieci “Ave” e un 
“Gloria” per ciascun mistero, con l’aggiunta non obbligato-
ria della “Salve Regina” e delle Litanie).

— Sono intervenute poi lievi modifiche, come l’aggiunta 
di giaculatorie, tra le quali molto nota è «Gesù mio, perdo-
na...» suggerita dalla Madonna a Fatima.

2. Preghiera di tutti i fedeli
Il Rosario andò sempre più diffondendosi nella Chiesa 

soprattutto attraverso la predicazione dei Domenicani e 
l’impegno missionario e culturale delle Confraternite del 
Rosario da essi fondate, nonché l’apostolato e l’esempio di 
tanti preti e fedeli.

Per la sua fecondità spirituale, il Rosario ha assunto una 
posizione di privilegio nella stima dei fedeli e del Magiste-
ro. Sarebbe arduo menzionare i documenti più importanti 
dei Sommi Pontefici a riguardo.

A Lourdes e a Fatima la Madonna lo ha raccomandato.

3. Il pensiero del Concilio Vaticano II sul Rosario
Pur privilegiando giustamente la preghiera liturgica, ha 

raccomandato implicitamente il Rosario quando ha esortato 
«tutti i fedeli della Chiesa perché... abbiano in grande stima 
le pratiche e gli esercizi di pietà verso la Beata Vergine racco-
mandati lungo i secoli dal Magistero della Chiesa» (LG 69).

Quale esercizio di pietà mariana è stato, più del Rosario, 
raccomandato dal Magistero? (Più di 20 i documenti impor-
tanti dedicati al Rosario, tra cui 11 encicliche).

Giovanni XXIII, il Papa che ha voluto il Vaticano II, ci dà 
questa indicazione: «Il posto del Rosario è per gli ecclesia-
stici dopo la santa Messa e il breviario; per i laici dopo la 
partecipazione ai sacramenti».

Lo stesso Paolo VI, protagonista del Vaticano II, nell’en-
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