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A Bertilla

La tua presenza

Come una carezza

Nel vento dei miei pensieri
Ti voglio bene



Per la traslitterazione delle parole greche si sono adottati i
seguenti criteri:

» Non si distingue la e lunga (eta) dalla e breve (epsilon) né
la o lunga (omega) dalla o breve (omicron).

» La Y/ varesacony tranne quando fa parte di dittonghi; in
tal caso € trascritta con u. Ad es.: av, €v = au, eu

» Siindica soltanto lo spirito aspro con h.

* Quanto all’accentuazione, viene mostrata solo la sillaba
tonica per indicare la quale si usa sempre I’accento grave
(si esclude dunque la distinzione tra acuto, grave e circon-
flesso del greco classico)

* nei dittonghi 1’accento, viene segnato sul primo elemento
a differenza del greco antico in cui viene pronunciato sul
primo elemento e scritto sul secondo.

* il dittongo formato da omicron e ypsilon (ov ) si traslittera
ou, ma si ricorda che va pronunciato come la lettera u in
italiano.

» Lo iota sottoscritto non ¢ indicato.



118 Conclusione

0ggi attrae uomini e donne di tutto il mondo e costitui-
sce il richiamo sempre piu pressante e urgente a lasciare
le pastoie della vita materiale in cui si dibatte I’anima
prigioniera delle passioni e dei vizi per elevare il cuore
e la mente alle sublimi sfere dello Spirito e assaporare
le delizie della vita mistica, della vita nascosta in Cristo,
insignificante e senza valore agli occhi del mondo, ma nobile
e preziosa allo sguardo amorevole di Dio.



119

BIBLIOGRAFA

Premesso che una vera bibliografia sugli argomenti toccati
sarebbe cosi vasta da richiedere un volume a sé, si danno qui
di seguito i titoli delle opere consultate per il presente lavoro,
disposte in ordine alfabetico di autore.

ATANASIO DI ALESSANDRIA, Vita di Antonio, Citta Nuova,
Roma 2015.

BARTELINK M. (cur), Vita di Antonio, Fondazione Lorenzo
Valla, Milano 1974

BERNARDO (San), Trattati, Fondazione di Studi Cistercensi,
Milano 1984.

BiancHi E. (cur.) Regole monastiche di Occidente, Giulio Ei-
naudi editore, Torino 2001

BLoowm A., L’esicasmo yoga cristiano, Giuseppe Rocco Edi-
tore, Napoli 1955.

BoLsakov S., Incontri con lo preghiera del cuore, Editrice
Ancora, Milano 1984.

Campo C.-DraGHI P. (cur), Detti e fatti dei Padri del deserto,
Rusconi, Milano 1975.

CassiaNo G., Le istituzioni cenobitiche, Edizioni Scritti Mo-
nastici Abbazia di Praglia, Bresseo di Teolo (PD) 1989.
CoromBAs G. M., Il monachesimo delle origini, Jaca Book,

Milano 1984.
D’ AyaLA VALVA L. (cur.), Il cammino del monaco. La vita mo-



120 Bibliografia

nastica secondo la tradizione dei Padri, Edizioni Qiqgajon,
Magnano (BI) 2009.

DerLra Casa C., Il Giainismo, Bollati Boringhieri, Torino
1993.

GacLiArDI |., Novellus pazzus,. Storie di santi medievali tra il
Mar Caspio e il Mar Mediterraneo (sec. IV-XIV), Societa
Editrice Fiorentina, Firenze 2017.

GrroLaMo, Vite degli eremiti Paolo, llarione e Malco, Citta
Nuova Editrice, Roma 1996.

GLASENAPP H., VON, Filosofia dell’india, Societa Editrice In-
ternazionale, Torino 1962.

GLASENAPP H., voN, Le religioni dell’India, Societa Editrice
Internazionale, Torino 1963

GosBry ., Storia del monachesimo, Citta Nuova Editrice,
Roma 1991.

Graziost M. B., Il Monachesimo primitivo, Fede & Cultura,
Verona 2007.

GREGORIO MAGNoO, Vita di San Benedetto e la Regola, Citta
Nuova Editrice, Roma 1975.

I monachesimo nel primo millennio. Atti del Convegno In-
ternazionale di studi, Accademia Internazionale di Propa-
ganda Culturale, Roma 1989.

Isaia D1 Scete, Asceticon. Dottrina e vita spirituale di un Pa-
dre del deserto, San Paolo, Cinisello Balsamo (MI) 2011.

K~owtks D., Il monachesimo cristiano, 1l Saggiatore, Alber-
to Mondadori, Milano 1969.

LaBoa J. M., Atlante storico del Monachesimo orientale e
occidentale, Jaca Book, Milano 2002.

LeLoup J.-Y., L’Esicasmo. Che cos’e, come lo si vive, Gri-
baudi, Torino 2005°.

LEONARDI C.- MANSELLI R. - PIcASSO G. - LECLERCQ J. ET AL.,
Dall’eremo al cenobio. La civilta monastica in Italia dalle
origini all’eta di Dante, Credito Italiano, Milano 1987.

Levasti A., Il piti grande mistico del deserto: Evagrio il Pon-
tico (T 399), in «Rivista di Ascetica e Mistica», n. 3,1968,
p. 242-264.



Bibliografia 121

MouLiN L., La vita quotidiana dei monaci nel Medioevo, Ar-
noldo Mondadori Editore, Milano 1988.

NEer1 U., Fondatori del Monachesimo, Edizioni Piemme, Ca-
sale Monferrato (AL) 1998.

OURSEL R.- MouLIN, L. - GREGOIRE R, La civilta dei mona-
steri, Jaca Book, Milano 1985.

Pacaut M., Monaci e religiosi nel Medioevo, il Mulino, Bo-
logna 1989.

ParrLapIO, La Storia Lausiaca, Fondazione Lorenzo Valla,
Milano 1974.

PExnco G., Spiritualitd monastica. Aspetti e momenti, Edizio-
ni Scritti Monastici Abbazia di Praglia, Besseo di Teolo
(PD)1988.

PorrIrIO, Vita di Pitagora. Lettera a Marcella, Lorenzo de’
Medici Press, Firenze 2017.

Pricoco S., (cur.), La Regola di San Benedetto e le Regole
dei Padri, Fondazione Lorenzo Valla, Milano 1995.

, Monaci Filosofi e Santi. Saggi di storia della cultura
tardoantica, Rubettino 1992.

QUACQUARELLI A., (cur), | Padri apostolici, Cittd Nuova Edi-
trice, Roma 1976.

RADHAKRISHNAN, La filosofia indiana. Dal Veda al Buddhi-
smo, Einaudi, Torino 1974.

REeGNauLT L, La vita quotidiana dei Padri del Deserto, Fab-
bri, Milano 1998.

SALVATORELLI L., San Benedetto e Italia del suo tempo, Later-
za, Bari 1929.

SANT’AGOSTINO, La Regola, Citta Nuova, Roma 1996°.

TomamNno M. G., Roberto di Molesme e la fondazione di
Citeaux, Nerbini, Firenze 2014.

Tursesst G., Regole monastiche antiche, Studium, Roma
1978.

Vannucct G. (cur), La Filocalia. Testi di Ascetica e Mistica
della Chiesa orientale, Libreria Editrice Fiorentina, Firen-
ze 1963.

VicalrRe H.-M., L’imitazione degli Apostoli. Monaci - Cano-




122 Bibliografia

nici - Mendicanti (IV-XI11 secolo), Coletti, Roma 1964.
VILLER M. - RAHNER K., Ascetica e mistica nella Patristica.
Un compendio della spiritualita cristiana antica, Queri-
niana, Brescia 1991.
Vita e Detti dei Padri del Deserto, Citta Nuova, Roma 1975.



123

INDICE

INTrOAUZIONE ..o 7
Definizione di monachesimo e caratteri generali ... 8

I. Il monachesimo in tradizioni non cristiane ............ 11
1.1. Mondo iNdian0 .......oooeevvveeiiieee e 11
111 INAUISMO v 11
1.1.2. BUDAISMO ...vvveeieviee et 12
1.1.3. GIAINISMO .evvveeiiieiee e 14
1.2. MONAO QreCO ...ocvveiveeecicceee e 18
1.3. Mondo ebraico ........cccoeeevvveeiiiiiee e, 20
LA, TN SINEEST e 22
1.4.1. Elementi COMUNI ..ovvveveeeeeiieeeiieeeeeeee 22
[.4.1.1. SEparazione ........ccceevrenerennnnnnn. 22
1.4.1.2. Pratiche ascetiche ........cccccccvevrvnnn. 23
1.4.1.3. Aspirazione mistica ..........cccceevuvnne. 23

1.4.2. Differenze tra monachesimo cristiano
e monachesimo non cristiano ................. 23
1.4.2.1. L’iSPIrazione ........cccceceevvevvervesreenne 23

1.4.2.2. La concezione del mondo

e dell’uomo .....ccoeoeeveveeiiiee e, 24
1. 11 monachesimo Cristian0 .........coovveeeieeeeeeeeeeeee

HLL. STOMIA oo 27



124 Indice

11.2. 1 Padri del deserto .........ccccoceevveiieiieeiiieiinnns 30
11.2.1. Evagrio Pontico (345-399) .......c.ccceeue... 33
[1.2.2. Macario il Grande (300-390) ............... 34
11.2.3. Arsenio il Grande (354-450) ................ 36
11.2.4. Pacomio (292-348) e il monachesimo

CENODITICO .vvvevveeeecie e 38
11.2.4.1. Lo spirito di Pacomio .................... 41
11.2.4.2. Organizzazione del monastero

PACOMIAND ... 41
11.2.4.3. La vita nel monastero .................. 42

a) Preghiera .........ccocoevveviiiiicc e, 42

D) LaVOK0 ....ccvevveiieciiee e 43

C) ASCESI vvvvveiiieieciese e 43

d) Obbedienza ........c.cccccevvviveiiiiiciiee 43

11.2.5. Semieremitismo — Le laure .................... 44

I1.3. M0oNachesimo Sir0 .......ccccevvvieiveresiesineeens 45

11.3.1. Basilio di Cesarea (329-379) ................ 46
11.3.1.1. L’amore di Di0 ......cccoevevvviircnee. 47
11.3.1.2. La carita verso il prossimo ............ 48
11.3.1.3. Precetti di vita ascetica ................. 48

11.3. 1l monachesimo occidentale .............c.cc...... 51
11.3.1. San Girolamo (347-420) .......ccccceevennene 52
11.3.2. Onorato (370-430) ....ccevvvrvvreiiiiienieinn 53
11.3.3. Giovanni Cassiano (360 ?-435) ............ 53
11.3.4. Agostino di Ippona (354-430) ............... 55
11.3.5. Benedetto da Norcia (480-547) ............ 56

11.3.5.1. Laschola ......ccccccevvivviieiiinie, 59
11.3.5.2. L’OpuUS DeI ..o 59
11.3.5.3. La conversatio morum .................. 59
11.3.5.4. Oraetlabora .........ccccovvevvvivinennncnnn, 60

11.3.6. San Colombano (540 ?-615) ................. 60



Indice 125

I11. Riforme degli istituti monastici ............cccccveenenns 63
III.1. San Benedetto d’Aniane (750-821) ............. 64
HEL2. CIUNY o 66

111.2.1. Importanza di Cluny nel Medioevo ..... 68
111.2.2. Spiritualita di Cluny .........ccccceeevivennns 68
[1.2.2.1. Liturgia solenne ............ccoccovnennne 68
11.2.2.2. Attivita caritativa ............cccoevvuvnene 69
11.2.2.3. Umanesimo cristiano .................... 69

II1.3. Riforme monastiche dell’XI secolo ............ 69
111.3.1. La Congregazione camaldolese ........... 70
HE3.1.1 ALVITA oo 72
111.3.1.2. Abito monastico ..........cccceevevueenee. 73

I11.4. Eremiti camaldolesi di Monte Corona ........ 73
15, CIStErCENSI vvvvvveiveiccieecieee e 76
H1LG. CertoSini ..occevveveee e 82

IV. Spiritualitd monastica ..........ccccocereieneininciens 87
IV.1. DESEITO oo 87
IV.2. DIStACCO ...vvvvviiiieiiieieiie e 93
IV.3. POVEIA ..oocveeiiiccecccce e 95
IV.4. ASCESI .ot 96
IV.5. SHENZIo ..o, 101
IV.6. DIQIUNO ..ccvveieiiecieeee e 102
IV.7. KOPOS ..ottt 106
IV.8. Preghiera .......cccoovevveieiiiceec e 107
IV, 9. ESYChIa ..o 110
IV.10. Veglia ..o 111
IV.11. XeNItBIa c.vveveceeecieccieciecrecce e 113

CONCIUSIONE ... 117

Bibliografia ........cccooiiiiiiiii, 119



Collana «Spiritualita»

Crrippa L., Sulla via del ritorno al Padre. Riflessioni,
suggerimenti e orientamenti alla luce della «Regola
di San Benedetto», Napoli 2006, pp. 192, € 12,00 [br]
- S/1. Fuori catalogo.

—, Signore, insegnaci a pregare. Corso di esercizi spiri-
tuali, Napoli 2009, pp. 160, € 12,00 [br] - S/2. Fuori
catalogo.

—, Per me il vivere e Cristo. Corso di esercizi spirituali,
Napoli 2010, Fuori catalogo. pp. 168, € 12,00 [br] -
S/3. Fuori catalogo.

—, Magistero e monastero, Avvio allo studio del recente
magistero pontificio sul monachesimo benedettino,
Napoli 2011, pp. 164, € 12,00 [br] - S/4.Fuori cata-
logo.

—, Il Padre nostro. Riflessioni ed indicazioni per la pre-
ghiera e la vita cristiana, Napoli 2013, pp. 144, €
10,00 [br] - S/5. Esaurito.

SoLMONESE C., ...e il discepolo si fece carne. La fatica
di dare concretezza al proprio discepolato, Napoli
2021, pp. 160, € 12,00 [br] - S/6.

—, «\Voi, chi dite che io sia?» Alla scoperta del volto di
Dio raccontatoci da Gesu, Napoli 2023, pp. 112, €
10,00 [br] - S/7.

VANGELISTA A., Nella segreta ombra del silenzio. Profilo
storico-concettuale della spiritualita monastica, Na-
poli 2024, pp. 128, € 10,00 [br] - S/8.



