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PRESENTAZIONE

Il grande papa Benedetto XVI, in una catechesi 
all’Udienza generale, diceva che «accanto alla me-
ditazione della Parola di Dio», bisogna «coltivare la 
conoscenza e la devozione dei Santi». E invitava i 
fedeli a leggere le loro biografie, che sono «il com-
mento più importante del Vangelo». Ecco perché 
questo mio cinquantaduesimo volumetto è dedicato 
a «Beati e venerabili». Esso si aggiunge ai preceden-
ti, intitolati: «Santi fondatori» (168/2015), «Santi reli-
giosi» (170/2015), «Guardiamo ai santi» (173/2016) 
e «Testimoni di Dio-Carità» (183/2018). 

In totale 5 volumetti in cui ho presentato breve-
mente 49 figure di santi/beati/venerabili. Su 49, ben 
32 hanno fondato istituti di vita consacrata, e que-
sto dice la mia passione per fondatori e fondatrici 
«che hanno scelto Cristo nella radicalità evangelica 
e nel servizio fraterno, specialmente dei poveri e ab-
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bandonati» (VC 5). Le loro famiglie religiose, tuttora 
presenti nel tessuto ecclesiale, a detta di Giovanni 
Paolo II, «si presentano come una pianta dai molti 
rami che affonda le sue radici nel Vangelo e produce 
frutti copiosi in ogni stagione della Chiesa» (VC 5). 

Mi auguro che questo piccolo lavoro accresca, 
in coloro che lo leggeranno, l’amore per Cristo, la 
stima per la vita consacrata e «un intenso desiderio 
di essere santi» (GE 177).

padre Giuseppe Valsecchi

«La santità è la testardaggine 
nel compiere la volontà di 
Dio sempre, nonostante 

qualsiasi difficoltà».

Beato Giacomo Alberione
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«E come si chiama la vita perfetta d’un cristiano; 
come si chiama? Si chiama santità! Ogni 

cristiano dev’essere un vero cristiano, un perfetto 
cristiano, perciò ogni cristiano dev’essere santo!

Ma allora, voi domanderete, 
che cosa è questa santità?...

La risposta è piuttosto difficile; ma voi forse 
la capite subito: occorrono due cose per fare 
la santità: la grazia di Dio e la buona volontà. 

Avete voi queste due cose? Sì? Allora siete 
santi!... la santità è unica: consiste nell’essere 

uniti a Dio, vitalmente, mediante la carità; ma si 
realizza in tante forme diverse, e anche in tante 

misure diverse. È diversa la bontà, cioè la santità, 
d’un bambino dalla bontà d’una persona adulta; 
è diversa la bontà d’un uomo da quella di una 

donna; la bontà d’un soldato è diversa da quella, 
per così dire, d’un malato, o d’un vecchio! ogni 

condizione di vita ha le sue virtù particolari. 
Ogni persona, possiamo dire, ha la sua propria 
maniera di realizzare la santità, a seconda delle 
proprie attitudini e dei propri doveri. Ma quello 

che dobbiamo ricordare è questo: ognuno di 
noi è chiamato ad essere santo, cioè ad essere 

veramente buono, veramente cristiano».

Paolo VI, Udienza generale, 16 marzo 1966
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