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PRESENTAZIONE

Il presente lavoro ¢ frutto di un ciclo di conferenze tenute da padre Ciro
Bova o.p. In esse egli pone come obiettivo la scuola di preghiera, metten-
do a fuoco la relazione uomo-Dio per ritrovare la nostra interiorita, che ¢
immagine e somiglianza di Dio, e scoprire che il Signore ci chiede solo di
vivere la nostra vita con semplicita e amore.

Dio ¢ amico dell’uomo e I’autore ci da le tracce per ritrovare e rinsal-
dare I’amicizia e la fecondita con Lui, partendo dalla rinnovata fiducia
persa dai nostri progenitori, che porta alla speranza e alla donazione totale
gratuita e mettendo in evidenza che cio si pud raggiungere attraverso un
cammino di preghiera.

Occorre innanzitutto conoscere la Sacra Scrittura (Antico e Nuovo Te-
stamento) perché attraverso di essa Dio si rivela a noi, ci fa riscoprire 1
suoi doni e ci permette di comprenderli con la ragione, accettarli e rispon-
dere liberamente.

Tutto inizia per noi nella Chiesa con il sacramento del Battesimo per-
ché ¢ la Chiesa lo strumento con il quale Dio ci salva e nella Chiesa devo
vivere la mia vita di fede che ¢ collegata alla speranza e alla carita; cio¢
le tre virtu teologali, che 1’autore approfondisce nei loro diversi aspetti,
facendoci riflettere anche sui peccati che si commettono contro di esse.

Ampio spazio ¢ dato alla preghiera, in tutte le sue sfaccettature, per
rinsaldare la nostra amicizia con Dio.

L’ Autore ci fa comprendere come la preghiera ¢ un cammino costituito
da vari stadi, iniziando dalla nostra disponibilita di tempo e dal nostro
desiderio, non solo di comunicare con Dio, ma di fare esperienza di Dio.
Scopriamo cosi che il primo passo di questo rapporto con Dio ¢ il silenzio,
per entrare in contatto con la nostra interiorita ed essere in grado di pregare
con il cuore, in un colloquio filiale con Lui.



Infine vengono analizzate le varie fasi della preghiera, da quella vocale
all’unione con Dio, passando attraverso la fase ascetica e quella mistica.

In ultima analisi questo testo ci porta a riflettere che il cammino con
Dio nella preghiera non ¢ solo prerogativa di pochi ma, con ’aiuto della
grazia, ¢ accessibile a tutti.

Scopriamo poi che Dio non ¢ un’entita lontana da temere e di cui diffi-
dare, ma ¢ un Padre benevolo che ci parla, ci ascolta, ci guida e ci induce a
conoscerci in profondita, riscoprendo la nostra fragilita, la nostra ricchez-
za interiore, la nostra unita nel rapporto con Lui.

Ci0 porta a considerare che non siamo soli, ma che abbiamo accanto
a noi un «Papa» che ci ama e corregge, ci protegge e vuole dialogare con
noi.

L’ Autore, inoltre, in queste pagine, vuole presentare i dinamismi che vi
sono nell’anima, giardino in cui risiede 1’albero della conoscenza del bene
e del male, cio¢ i vizi capitali e 1 doni dello Spirito Santo.

Secondo la scelta, in liberta, 1’anima si orienta o a sviluppare una vita di
grazia sperimentando il frutto dei doni dello Spirito, o una vita di peccato
sperimentando i frutti dei vizi capitali.

Per concludere, aggiungo che in questo testo mancano gli aspetti me-
todologici e scientifici (note in alcuni capitoli e bibliografia) poiché le ri-
flessioni sono frutto di lezioni e catechesi, tenute ad una comunita parroc-
chiale, dal titolo “Scuola di Preghiera. Conoscersi e per conoscere Dio”.

S.N.R.



PREGHIERA

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei la mia ancora di salvezza negli approcci insidiosi.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei la mia melodia nelle notti di insonnie.

O Gest maestro mio divino,
Tu sei la mia vela per seguire le mie direttive giuste e sagge.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei il miele stillato per lenirmi le mie sofferenze quotidiane.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei il mio Pane per nutrirmi delle Tue Parole,
affinché posso trasmettere agli altri il Verbo del tuo Amore.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei il mio Pastore per camminare su strade
fiorite dai germogli della tua Essenza.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei il mio albero per affondare meglio le mie radici,
affinché possano produrre dei buoni frutti senza dispersione di semi.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei il mio Giudice, e sono pronto ad ogni giudizio
ricco di misericordia e di amore immenso,
perché nella misura che tu sai amare,
nessuno puo essere capace di amarmi.

O Gesu maestro mio divino,
Tu sei il mio Papa pronto sempre ad accogliere le mie preghiere
consone al tuo cospetto ed abbracciarmi nelle ore di solitudine,
Tu sei il mio Papa per tutta la mia esistenza Ti Amo mio Gesu.
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