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I nostri regali e noi

Emozionante, inatteso, divertente, improbabile, ma-
gnifico, toccante, sontuoso!

A sentire il suo nome, il dono ci trasporta alla soglia 
di un mondo incantevole: sorpresa, dolcezza delle rela-
zioni umane e desiderio di procurare piacere approdan-
do alla nostra più grande gioia.

Adorna con i segni della festa le ore in cui è offerto e 
ricevuto, dando al quotidiano un sapore nuovo che segna 
l’istante. E, se talvolta è vero che esso rischia di delu-
dere, restiamo magnetizzati da questo gesto, toccati per 
l’attenzione di cui esso è segno... Ne siamo rallegrati!

Alcuni si domandano che cosa si può dire di più 
sull’argomento, una volta detto che esso è lì per far pia-
cere. E, tuttavia, i nostri regali parlano di noi, mediante 
noi e per noi.

Essi non sono mai insignificanti. Rivelano silenziosa-
mente la ricchezza o le manchevolezze di cui sono intes-
sute le nostre relazioni umane. Ecco perché, se da un lato 
ci galvanizzano, manifestando il desiderio di scambi e il 
desiderio di portare gioia, dall’altro ci recano angoscia. 
Non sempre sappiamo che cosa donare. Abbiamo paura 
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sia di deludere, sia che il valore commerciale possa esse-
re l’unica misura con cui il dono sia valutato.

Sempre più frequentemente rivenduti o scambiati 
all’indomani della festa, i doni stentano a raggiungere il 
loro scopo. Offrire o ricevere un dono è dunque un’arte 
per la quale abbiamo bisogno di ritrovare il sapore e il 
senso. Insieme opportunità e rischio, esso testimonia la 
qualità dei nostri scambi e l’intensità della nostra capa-
cità di rapportarci agli altri.

Ponte tra i nostri mondi interiori, i nostri doni se-
gnano l’armistizio delle nostre irritazioni ed innalzano i 
colori dei nostri desideri di condivisione. Essi attestano 
che la gratuità dei nostri scambi è ancora possibile. Non 
abbiamo, forse, il potere di modificare il corso fatidico 
delle nostre storie? Non desideriamo, forse, portare la 
prova che camminiamo, anche noi, nel senso di marcia 
della vita? I nostri doni saranno, allora, crescita, amore, 
perdono e luce!

Questo libro non offre una raccolta di idee per regali o 
di ricette magiche. Esso indica verso dove guardare, ma 
lascia a ognuno la sorpresa di scoprire ciò che occorre 
vedere, e il piacere di scoprire ciò che può fiorire per se 
stessi e per i propri intimi. Poiché il dono può poggiarsi 
sulle nostre qualità e capacità, come anche nascere dal 
cuore delle nostre fragilità, facendo scaturire l’offerta, 
sia dalle une sia dalle altre.

È questo che ci è riportato alla memoria dalla storia di 
quella donna che ogni mattina andava al fiume per riem-
pire due  brocche, poi ritornava a casa ripercorrendo il 
tragitto all’inverso. Ora, una delle due brocche, usurata 
dal tempo, perdeva la metà dell’acqua in essa raccolta. 
Dopo qualche tempo, un vicino se ne accorse e glielo 
fece notare: allora, ella rispose: «Lo so, ma non voglio 
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«Ogni mattina è una nascita 
che occorre scoprire e amare».

Roger Fournier
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