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PREMESSA

Il tema del matrimonio è tra quelli più vivi e dibattuti della 
teologia contemporanea che, specialmente dopo l’impulso del 
Concilio, va approfondendo il discorso sulle realtà terrestri e 
sui valori dell’esistenza.

Il libro del Di Brita è un esempio di questo nuovo stile te-
ologico che, su un piano di profonda unità, considera il ma-
trimonio nella concretezza della sua dimensione dottrinale, 
ascetica e pastorale. L’idea centrale è quella della vocazione 
alla santità matrimoniale, ad una santità non astratta, ipotetica, 
nebulosa, ma reale, viva, maturante nel contesto della vita con-
temporanea. Il P. Di Brita, infatti, inizia con una panoramica 
essenziale sui segni dei tempi, sull’odierna situazione sociolo-
gica della famiglia.

Ma se il discorso sul matrimonio viene introdotto dalla so-
ciologia, esso trova il suo centro e fondamento nella dimensio-
ne sacramentale, da cui scaturisce come logica conseguenza 
quella mistico-ascetica.

La santità degli sposi, dono di Dio e impegno dell’uomo, 
non è qualcosa di facoltativo, di eccezionale, ma un’esigenza 
normale, ordinaria: è la traduzione, in termini di vita, della sa-
cralità ontologica del matrimonio cristiano. Insinuare una certa 
quale dissonanza naturale tra matrimonio e perfezione cristiana, 
sarebbe un grave errore: significherebbe relegare la vocazione 
alla santità, che è per sua natura universale, ad alcune situazio-
ni eccezionali, dimenticando che il matrimonio è la strada più 
comune seguita dalla maggioranza degli uomini e dei cristiani.

Nella vocazione alla santità, che caratterizza la vita fami-
liare, c’è l’iniziativa forte e soave di Dio ed insieme c’è tutto 
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l’impegno dell’uomo che risponde all’azione divina con il “sì” 
dell’esistenza, giorno per giorno. Il Di Brita insiste nel primato 
di quella che potremmo chiamare la dimensione “mistica”; le 
pagine dedicate ai doni dello Spirito Santo sono di estremo inte-
resse. Ma con questo non sottovaluta l’esigenza, insopprimibile 
anche oggi, dell’ascesi, e dell’attiva testimonianza apostolica.

Il discorso ascetico-mistico, sviluppato in tutto il libro, non 
svanisce mai nell’astratto e nel generico, ma attinge continua-
mente dal concreto, dalla vita, dalle situazioni reali dell’esi-
stenza quotidiana. Così, per esempio, quando si parla della 
preghiera degli sposi, specialmente della preghiera “in due”, 
del loro impegno di educatori nei confronti dei figli, dell’aper-
tura verso le altre famiglie.

Senza dubbio oggi esistono numerosi libri sul matrimonio; 
ma quello del Di Brita ha una caratteristica che lo rende parti-
colarmente valido e prezioso: è la capacità di sintesi, la visione 
organica dell’insieme, dove ogni elemento sta al suo posto ed 
è sviluppato con stile scorrevole secondo una giusta propor-
zione. Oggi non è infrequente trovarsi innanzi alle contrap-
posizioni polemiche, che ingrandiscono le difficoltà obiettive 
esistenti nella realtà: così, per esempio, a proposito del rap-
porto tra il fine procreativo e quello unitivo del matrimonio. In 
pubblicazioni anche pregevoli troviamo punte di unilateralità, 
di estremismo, di polemica piuttosto sommaria contro la teolo-
gia e la spiritualità tradizionale.

Il Di Brita è immune da queste sottili tentazioni: all’at-
teggiamento dell’antitesi preferisce quello della sintesi, della 
complementarietà, dell’equilibrio teologico e ascetico. Anche 
per questo il suo libro sarà di grande utilità per laici e sacerdoti. 
Tutti vi potranno trovare uno stimolo efficace, un orientamento 
chiaro, incisivo sul piano delle idee e della vita.

Prof. Sac. Carmelo Nigro
Già docente di Teologia Dogmatica

Pontificia Università Lateranense
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ABBREVIAZIONI

AA = Apostolicam Actuositatem
ADG  = Ad Gentes Divinitus
CD = Christus Dominus
CDC = Codice di Diritto Canonico
CCC = Catechismo della Chiesa Cattolica
DH = Dignitatis Humanae
DV = Dei Verbum
Edf  =  Enchiridion della Famiglia
FC = Familiaris Consortio
GE = Gravissimum Educationis
GS = Gaudium et Spes
IM = Inter Mirifica
LG = Lumen Gentium
NE = Nostra Aetate
OE = Orientalium Ecclesiarum
OT = Optatam Totius
PC = Perfectae Caritatis
PG = Patrologia greca del Migne
PL = Patrologia Latina del Migne
PO = Presbiterorum Ordinis
SC = Sacrosantum Concilium
UR = Unitatis Redintegratio

I Documenti Conciliari sono citati in traduzione italiana di Docu-
menti. Il Concilio Vaticano II, a cura del Centro Dehoniano, Bologna 
19675.
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INTRODUZIONE

Non dovrebbe meravigliare il titolo del presente lavoro. 
Basterebbe riflettere su un dato di fatto facilmente acquisibile 
per convincersene: il matrimonio si trova oggi a una svolta 
decisiva. Resisterà sotto l’incalzare dei tempi nuovi? Per dare 
una risposta a questo cruciale interrogativo, presento la fami-
glia Cristiana come la più bella icona della Santissima Trinità, 
come scuola di santità, un’idea che sempre più penetra nella 
mentalità degli sposi cristiani. Tra i risultati positivi di que-
sta presa di coscienza, vanno ricordati: la difesa dell’amore 
coniugale in tutta la sua purezza e grandezza, il rinnovamen-
to dei rapporti tra le varie famiglie, la ripercussione su vasta 
scala dell’autentica concezione cristiana del matrimonio e del-
la famiglia attraverso la riscoperta dei documenti conciliari e 
dell’immenso materiale del dopo Concilio e la concezione pro-
fonda e originale di Papa Francesco.

La mia pubblicazione vuole fondarsi su un moderato otti-
mismo, riconoscendo da una parte la bellezza della verginità 
cristiana, consacrata a Dio, via speciale di perfezione cristiana 
e di santità, dall’altra sottolineare che anche lo stato matrimo-
niale è una via che può condurre alla santità. Sono ormai per 
sempre superati i movimenti spiritualistici medioevali che con-
sideravano il matrimonio un tabù, un qualcosa di degradante 
per l’uomo e, per questo motivo, da scartarsi e da sconsigliarsi, 
perché si opporrebbe alla perfezione cristiana. Più volte, infat-
ti, viene affermato e dimostrato che il matrimonio cristiano è 
una delle vie che conduce alla santità tutti i componenti la vita 
familiare.
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Fondare il matrimonio su qualcosa di non caduco ma su una 
base di forte consistenza, qual è la santità, vuol dire contribuire 
a far morire le orripilanti teorie che da qualche tempo sono sor-
te in quasi tutte le nazioni europee, mentre in Italia sono state 
approvate le unioni civili, anticamera, secondo molti, del futu-
ro “matrimonio” tra due uomini o tra due donne, di cui parlava 
Benedetto XVI in una società dal pensiero unico.

Vorrei sfatare una mentalità che oggi si diffonde sempre 
più, la quale elegge a sistema la preoccupazione del benessere 
economico, la diffusione a tutti i livelli del relativismo morale 
di cui tanto parlava Benedetto XVI, il Concilio con Giovanni 
Paolo II e Papa Francesco. Questa mentalità disconosce gli au-
tentici valori umani e familiari. Tanti conflitti, traumi e forti 
sofferenze che colpiscono anche le famiglie cristiane trovano 
la loro causa originaria anche nella mancata conoscenza della 
ricchezza della visione cristiana che appare dalla Bibbia, dal 
Concilio Ecumenico Vaticano II e dal Magistero ecclesiale del 
dopo Concilio. La mia vuole essere una testimonianza di un 
celibe che stima lo stato di vita sacramentale più diffuso, nel 
tentativo di ridare una fisionomia originale e forte all’istituto 
familiare. Potrebbe sembrare strano che un consacrato nella 
vita sacerdotale ministeriale tenti di approfondire uno stato 
di vita a cui non appartiene, ma forse potrebbe essere proprio 
questa una ragione valida per porgere, da un altro punto di vi-
sta, un proprio contributo ad una realtà, la cui vitalità deve 
essere sempre più promossa.

Ho cercato di evitare un facile ottimismo superficiale, più 
dannoso che utile ed ho scelto una strada di un sano realismo 
con una equilibrata compenetrazione nella dimensione sacra-
mentale del matrimonio cristiano. Nello svolgere il tema del-
la famiglia, avrei potuto correre il rischio di ripetere luoghi 
comuni; mi sono preoccupato di evitare gli estremi del sen-
timentalismo e del dogmatismo. L’esperienza diretta in una 
parrocchia periferica di Bari, Foggia, Castelfranco in Miscano 
(BN) e Ariano Irpino (AV), il contatto con famiglie che fanno 
un cammino di fede aperto alla santità, mi hanno incoraggia-
to ad affrontare un tema attuale dalle ripercussioni vastissime. 
La famiglia cristiana, vista nella nuova maturità acquisita dal 
laicato, capisce sempre meglio il ruolo decisivo da essa occu-
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pato per l’armonico sviluppo della grande famiglia umana, la 
società.

Il problema del divorzio, delle separazioni, delle conviven-
ze e la crisi delle vocazioni di speciale consacrazione potrebbe 
essere risolto positivamente sapendo cogliere i segni dei tem-
pi: una famiglia santa e aperta alla nascita e alla maturazione di 
tutte le vocazioni. Se assistiamo ad una proiezione escatologi-
ca della famiglia cristiana verso una maturità e una disponibili-
tà radicale, lo dobbiamo al soffio nuovo portato dai Documenti 
Conciliari e da quelli del dopo Concilio, sino a giungere alla 
ricchezza originale del pensiero di Papa Francesco. I docu-
menti del Concilio e gli interventi di Papa Francesco sono i 
veri protagonisti di questo libro, scritto per l’amore che porto 
all’icona più bella della Santissima Trinità: la famiglia.

A distanza di alcuni anni, ripresento questo testo aggiornato 
fino agli ultimi documenti, tra cui spicca il Catechismo della 
Chiesa Cattolica, i due Sinodi sulla famiglia con l’insegnamen-
to di Papa Francesco. Il che non è stato facile, avendo dovuto 
consultare un ricchissimo materiale. È stata un’esperienza en-
tusiasmante che aiuterà tutti i cultori della famiglia a lavorare 
per essa e a vincere la sfida contro gli attacchi pericolosi che 
vorrebbero distruggere l’istituzione più antica e più importante 
su cui si fonda l’umanità. Difatti, da una parte c’è chi continua 
a credere in questa istituzione naturale e lotta per difenderla 
e salvaguardarla dai pericoli che la minacciano, dall’altra ci 
sono forze distruttive e modi di pensare che minano alle radici 
questa fondamentale cellula della chiesa e della società. Ecco 
perché l’assunto del libro vuole essere un formidabile baluardo 
atto ad incoraggiare tante famiglie a vivere questa stupenda 
vocazione, riconquistando spazi di libertà interiore e di sere-
nità e aiutare gli incerti e chi ha fatto altre scelte a riflettere su 
questo valore, umano e divino allo stesso tempo, che illumina 
e dà significato e senso a tutta la vita umana.
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Capitolo Primo

LA FAMIGLIA, SGUARDO SINTETICO
DALLA CASTI CONNUBII AI NOSTRI GIORNI

«Il Concilio, mettendo in chiara luce alcuni punti capitali
della dottrina della Chiesa, si propone di illuminare e confortare i cri-

stiani
 e tutti gli uomini che si sforzano di salvaguardare e promuovere

 la dignità naturale e l’altissimo valore sacro dello stato matrimoniale» 
(GS 47).

1. La famiglia nella Casti Connubii

L’Enciclica Casti Connubii di Pio XI conserva la sua fre-
schezza e una sorprendente attualità, nonostante siano passati 
ottant’anni dalla sua promulgazione. Pio XI è convinto asserto-
re del principio messo in evidenza nel mio libro: il matrimonio 
e, di conseguenza, la famiglia cristiana, visti in tutta la loro ric-
chezza e autenticità, rappresentano un santuario dove la santità 
può essere forgiata e vissuta da tutti i componenti familiari1.

La mancanza di questa convinzione può trasformare la fa-
miglia in uno squallido luogo dove ci si ritrova solo per man-
giare e per dormire e si fomentano i pericoli contro la mutua 
santificazione.

1 Pio XI, Casti Connubii, 24: «Questa azione poi nella società dome-
stica, non comprende solo il vicendevole aiuto, ma deve estendersi altresì, 
anzi mirare soprattutto a questo, che i coniugi si aiutino fra di loro per 
una sempre migliore formazione e perfezione interiore, sicché nella loro 
vicendevole unione di vita crescano sempre più nelle virtù, massimamente 
nella sincera carità verso Dio e verso il prossimo, da cui alfine “pende tutta 
quanta la legge e i profeti” (Mt 22,40)».



197

BIBLIOGRAFIA MINIMA

1. FONTI

Benedetto XVI, Caritas in veritate, Lettera enciclica, 29 giugno 2009.
Concilio Ecumenico Vaticano II
A. Costituzioni

Dei Verbum. Costituzione dogmatica sulla divina rivelazione, 18 no-
vembre 1965.

Lumen Gentium. Costituzione Dogmatica sulla Chiesa, 21 novembre 
1964.

Sacrosantum Concilium. Costituzione sulla sacra liturgia, 4 dicembre 
1963.

Gaudium et Spes. Costituzione pastorale sulla Chiesa nel mondo con-
temporaneo, 7 dicembre 1965.

B. Dichiarazioni
Gravissimum Educationis. Dichiarazione sull’educazione cristiana, 28 

ottobre 1965.
Nostra Aetate. Dichiarazione sulle relazioni della chiesa con le religioni 

non cristiane, 28 ottobre 1965.
Dignitatis Humanae. Dichiarazione sulla libertà religiosa, 7 dicembre 

1965.

C. Decreti
Ad Gentes. Decreto sull’attivita missionaria della chiesa, 7 dicembre 

1965.
Presbiterorum Ordinis. Decreto sul ministero e la vita dei presbiteri, 7 

dicembre 1965.
Apostolicam Actuositatem. Decreto sull’apostolato dei laici, 18 novem-

bre 1965.
Optatam Totius. Decreto sulla formazione sacerdotale, 28 ottobre 1965.
Perfectae Caritatis. Decreto sul rinnovamento della vita religiosa, 28 

ottobre 1965.



198

Christus Dominus. Decreto sulla missione pastorale dei vescovi nella 
chiesa, 28 ottobre 1965.

Unitatis Redintegratio. Decreto sull’ecumenismo, 21 novembre 1964.
Orientalium Ecclesiarum. decreto sulle chiese cattoliche orientali, 21 

novembre 1964.
Inter Mirifica. Decreto sugli strumenti di comunicazione sociale, 4 di-

cembre 1963.
Concilium Tridentinum, Ses. V, Decretum de peccato originali, can. 5, 

DZ. 1515. Enchiridion della Famiglia. Documenti Magisteriali e Pasto-
rali su Famiglia e Vita 1965-2004, a cura del Pontificio Consiglio per la 
Famiglia, Bologna 2004.

Enchiridion della Famiglia e della vita. Documenti Magisteriali e Pastorali 
su Famiglia e Vita 2004-2011, a cura del Pontificio Consiglio per la 
Famiglia, Roma 2012.

Francesco, Evangelii Gaudium. Esortazione apostolica, 24 novembre 
2013.

—, Laudato sii. Lettera enciclica. 24 maggio 2015.
—, Amoris Laetitia. Esortazione apostolica postsinodale,19 marzo 2016.
Giovanni Paolo II, Familiaris consortio. Esortazione apostolica, 22 no-

vembre 1981.
—, Mulieris dignitatem. Lettera apostolica, 15 agosto 1988.
—, Lettera alle famiglie, 2 Febbraio 1994.
—, Evangelium vitae. Lettera enciclica, 25 marzo 1995.
—, Lettera agli anziani. 1° Ottobre 1999.
Paolo VI, Humanae Vitae. Lettera enciclica, 25 luglio 1968.
Pio XI, Casti Connubii. Enciclica, 31 dicembre 1930.
Pio XII, Discorso alle ostetriche, in Questioni morali di vita familiare, 

Roma 1952.
—, Discorso al Fronte della Famiglia, in Questioni morali di vita familia-

re, Roma 1952.

2. STUDI
Adam, M. H. Journal, Une Spiritualité, de la famille, Paris 1966.
Alle sorgenti della morale coniugale, Assisi 1968.
Anshen, R. N., The Family, Its Function and Destiny, New York 1949, trad. 

it., La Famiglia, La sua funzione e il suo destino, Milano 1955.
Ardigò A., Sociologia della Famiglia, in Questioni di Sociologia, Brescia 

1966, v. I, pp. 581-680.
Babin P., Vocation, trad. it. Il tuo domani, Torino 1968. 
Balducci E., Le nuove vie della Chiesa, Torino 1966.
Barbero C. - A. I., I Giovani sulle vie del Concilio, Torino 1968. 
Beltrao P. C., Vers une politique de bien être familial, Univ. Gregorien, 

Luvain 1957.



199

Brugnoli P., La Spiritualità dei Laici, Brescia 19673. 
—, La Missione dei Laici nel mondo di oggi, Brescia 19672.
Carretto C., Famiglia piccola chiesa, Roma 19663.
Ceriani G. (a cura), Matrimonio e Famiglia nella Comunità cristiana, Mi-

lano 1966.
La Chiesa del Vaticano II, a cura di G. Barauna, Firenze 1965. 
La Chiesa nel mondo contemporaneo, a cura di E. Giammancheri, Brescia 

1967.
La Chiesa nel mondo di oggi, a cura di G. Barauna, Firenze 1967.
Colombo C., Perfection chrétienne et vie coniugale, in Laïcs, et Vie chré-

tienne  perfaitte, Rome 1963, pp. 205-232.
Il Concilio Vaticano II. Documenti, a cura del Centro Dehoniano, Bologna 

19675.
Contraception and Holiness, New York 1964, trad. it. Controllo delle na-

scite e santità della famiglia, Milano 1965.
Corti A., Famiglia e Concilio, Milano 1966.
Carozzi G., La famiglia nel pensiero di Pio XII, Milano 1952. 
Colin, Breviario della santità, Roma 1967.
David J., Nouveaux Aspects de la doctrine catholique du mariage, Paris 

1967, trad. it., Nuovi aspetti della dottrina ecclesiastica sul matrimonio, 
Roma 1967.

De Locht P., La morale coniugale à la lumière du Concile, Bruxelles 1966.
D’Erchia A., Famiglia Chiesa Domestica, Altamura-Bari 1967.
L’educazione cristiana dopo il Concilio, Brescia 1966.
Enciclopedia dell’Adolescenza, a cura di A. Valsecchi, Brescia 1965.
Enciclopedia del Matrimonio, a cura di T. Goffi, Brescia 19652.
Equipe de Feuilles Farniliales, Le Sacrament du Couple, trad. it., Matri-

monio e Vaticano II, Napoli 1967.
Esposito F. G., Matrimonio società d’amore, Roma 1966. 
Ell E., Gli adolescenti, chi sono, cosa vogliono; Torino 1968.
Evely L., Amour et Mariage, trad. it. di C. Tessore, Amore e matrimonio, 

Assisi 1968.
—, Eduquer en s’eduquant, trad. it. di C. Tessore, Educare Educandosi, 

Assisi 1968.
Famiglie d’oggi e Mondo sociale in trasformazione, Roma 1954.
Fichter J. H., Sociology, Chicago 1957, trad. it. Sociologia, Roma 1961.
Fanton Trassati A., Concilio, Matrimonio Famiglia, Torino 1966.
Fedeltà coniugale oggi, Assisi 1955.
Fiordelli P., Teologia e Spiritualità della Famiglia, in Matrimonio e Fa-

miglia nella Comunità cristiana, Milano 1966.
I Giovani e la Famiglia, Roma 1966.
Grasso P. G., Dove va la famiglia?, Roma 1966.
Grelot P., La couple humain dans l’Ecriture, Paris 1962. 



200

Goffi T., Spiritualità Familiare, Roma 19653.
Gouyon P., L’educazione cristiana alla luce del Vaticano II, Torino 1968.
Guzzetti G. B., Matrimonio, famiglia, verginità, Torino 1957. 
Gedda L., Spiritualità della famiglia, Milano 1952.
Häring B., El matrimonio en nuestro tiempo, Barcellona 1964. 
—, Il matrimonio nelle prospettive del Vaticano II, Vicenza 1966.
—, Le chrétien et le mariage, Paris-Friburgo 1965. 
—, Testimonianza cristiana in un mondo nuovo, Roma 19664.
—, Sociologia della famiglia a servizio della teologia e della pastorale, 

Roma 19662.
—, Il Concilio comincia adesso, Alba 1966.
—, Gabe und auftrag der sacramente, Salzburg 1962, trad. it., Grazia e 

Compito dei Sacramenti, Roma 1965.
Interpretazione ed Applicazione della Legge sull’Adozione speciale, Atti del 

seminario di studi organizzato dalla provincia di Torino, Torino 1967.
Joyce G. H., Matrimonio cristiano. Studio storico-dottrinale, Alba 1955.
Janssens L., Matrimonio e Fecondità, Assisi 1968.
Kerns J. E., Les chrétiens, le mariage et la sexualité, Paris 1966. (Nell’ul-

tima parte, Sainteté du mariage).
Kriekemans A., Preparation au mariage et à la famille.
Konig R., Soziologie, Frankfurt 1958, trad. it. Sociologia, Milano 1958.
I Laici nella Costituzione Conciliare sulla Chiesa, Milano 1965.
Laïcs et Vie chrétienne perfaite, Rome 1963.
Lambruschini F., I Sacramenti nella Teologia Morale e nella Vita Cristia-

na, Roma 1964.
La Valle R., Coraggio del Concilio, Brescia 1964.
Leclercq J., Leçons de droit naturel. v. II, La famille, Namur 1950.
—, Verso una famiglia nuova?, Brescia 1965.
Lavocat M. H., Unis pour le meilleur et pour le pire, Aspecte du mariage 

chrétien, Paris-Tournai 1963.
Leonardi F., Ruoli Familiari nella società industriale, Un modello cultu-

rale, Torino 1960.
Maistreiaux R., Matrimonio, via alla santità, Milano 1963.
Matrimonio y Concilio, Madrid 1963.
Menichella V., Abbandono e Adozione, Torino 1966.
Montini G. B., Famiglia Cristiana, Roma 1965.
Martelet G., Amore coniugale e rinnovamento conciliare, Assisi 1968.
Moines de Solesmes, Les Enseignements pontificaux, Le foyeur chrétien, 

Paris 1954, trad. it., Insegnamenti Pontifici, Il matrimonio, Roma 1957.
Merland A., Il Bambino, la sua famiglia, i suoi educatori, Torino 1967.
Nosengo G., L’adolescente e Dio, Brescia 1958.
—, Educazione morale dell’adolescente, Roma 1959. 
Occhslin R. L., Une spiritualité des laïcs, Paris 1965.



201

Prigent R., Renoueveau des idées sur la famille. Etudes et Documents, 
Cahier n. 18, Paris 1954.

Perico G. - Santana F., Adozione e Prassi adozionale, Milano 1968. 
Peretti M., La Personalità della donna e il Problema della sua educazio-

ne, Brescia 1961.
Perkins R. M., Dove si diventa cristiani, Scuola, Famiglia, Liturgia nell’e-

ducazione cristiana nella luce del Concilio, Firenze 1965.
Peri V., Laicato, Mistero Apostolico, Roma 1966.
Poliseno L., Riflessioni sulle virtù, Pescara 1963.
Preparation au Mariage, trad. it., Preparazione al Matrimonio, Napoli 

1966.
Quoist M., Riuscire, Torino 196712.
Renard A. C., Matrimonio, amore e figli nell’insegnamento del Vaticano 

II, Torino 1968.
Rosadoni L., Vidi scendere la sposa. Testi patristici sulla preghiera coniu-

gale-familiare, Torino 1966.
Santi di ieri, Santità di oggi. (Riferimenti al passato e al Concilio di un 

gruppo di Intellettuali francesi), Roma 1968.
Schillebeeckx E. H., Le mariage est un Sacrament, Bruxelles 1961, trad. 

it., Il Matrimonio è un sacramento, Milano 19662.
—, Le Mariage, realité terrestre et Mystère de salut, Paris 1966.
Schneiders A., Psicologia dell’adolescente, Torino 1958.
Sociologie comparée de la famille contemporaine, Paris 1955. (Nelle pa-

gine 117-129, Structures Familiales en Italie).
Spiritualità dei Laici, Roma 1965.
Suenens L. J., Amour et Maîtrise de soi, Bruges 1960, trad. it. Amore e 

Padronanza di sé, Roma 1964.
Teresa del B. G., Manoscritti autobiografici, Roma 19605.
Tessarolo A., Saggio Teologico sull’amore coniugale, Roma 1965.
Tettamanzi D., Matrimonio e Virtù Teologali, Milano 1965.
Thomas J. L., The American Catholic Family, Washington 1956. 
Trhular K. V., L’ora dei laici, Torino 1966.
—, Sainteté et Vie dans le siècle, Rome 1965. 
Untersuchungen über die Familie (Recherches sur la Famille), Unesco, In-

stitut für Sozialwissenschaften, v. I, Tübingen 1956, v. II, Göttingen 1957.
Von Gagern F. E., Il nuovo volto del Matrimonio, Torino 1968. 
Winch R. F., The Modem n Family, New York 1952.
Wirtz J., Epoux et Parents d’aujourdui, Paris-Tournai 1964.

3. ARTICOLI E RIVISTE
Baroni A., Problemi attuali dell’educazione familiare, in Enciclopedia del 

Matrimonio, Brescia 19652, pp. 541-557.
Bettetini M., Il gioco che fa crescere, Trento 2010.



202

Bersini F., Il Matrimonio alla luce del Vaticano II, in «Perfice Munus», 10/
XLI (1966), pp. 514-524.

Bartoli B., Autorità e Libertà nella vita familiare, in «Humanitas», 4/I 
(1967), pp. 426-439.

Bernard A. M., Linee di forza delle tendenze spirituali contemporanee, in 
«Concilium», 4/I (1965), pp. 90-97.

Braido P., Nuovi Orizzonti di Pedagogia Familiare, in «Orientamenti Pe-
dagogici», gen.-feb. (1962), pp. 54-65.

Boekle F., La discussione interna della Chiesa circa la regolazione delle 
nascite, in «Concilium», 2/I (1965), pp. 3-148. 

Baruffo A., Laici e Spiritualità cristiana, in «Civiltà Cattolica»,  2739 
(1964), pp. 238-245.

Bednarski P. W., L’educazione dei giovani nel pensiero di S. Tommaso, in 
«Sapienza», XX (1967), pp. 80-164.

Buffon V., I Laici nelle comunità cristiane del II secolo, in «Tabor»,  5/XX 
(1966), pp. 306-312.

Campanini Agostinucci G., Famiglia e Persona in «La Famiglia», 17/III 
(1969), pp. 438-444.

Campanini G. e G., Famiglia e Povertà, in «La Famiglia», 3/I (1967), pp. 
198-212.

Campanini G., I problemi della famiglia nella prospettiva conciliare, in 
«Humanitas», 2-3 (1966), pp. 322-328.

—, L’Apostolato nella vita coniugale, in «Tabor», 2/XX (1966), pp. 146-
157.

Calderan B. P., Dove va la famiglia?, in «La Famiglia», 1/I (1966), pp. 
7-12.

Colombo C., Spiritualità della vita familiare, in Enciclopedia del matri-
monio, a cura di T. Goffi, Brescia 19652, pp. 563-648.

—, La Santità nella Famiglia, in Famiglie d’oggi e mondo sociale in tra-
sformazione, Roma 1955, pp. 271.291. 

Conferenza E. I., Matrimonio e Famiglia oggi in Italia, in «La Famiglia», 
18/III (1969), pp. 566-586.

Couvreur A. M., Pour une spìritualité de la vìeilleuse, in «La Vie Spiri-
tuelle», 534/41 (1967), pp. 78-90.

Danielou J., Le Tâches du foyeur chrétien a la lumière du Vatican II, in 
«L’Anneau d’or», 132 (1966), pp, 402-416.

Dezza P., L’educazione cristiana nella Dichiarazione conciliare, in «Civil-
tà Cattolica», 1 (1966), pp. 110-125,.

Dal Canton M. P., La Proposta di legge sull’Adozione speciale, in «La 
Famiglia», 1/I (1966), pp. 13-39.

Della Valle F., La Caridad en las relaciones conjugales, in «Teologia y 
Vida», 5 (1964), pp. 32-25.

Ermanno del S. C., Vocazione alla santità nella Chiesa, in «Rivista di Vita 
spirituale», 2 (1966), pp. 149-165.



203

Festorazzi F., La spiritualità familiare alla luce della teologia biblica, in 
«Tabor», 1-2/XX (1966), pp. 54.61. 

Franceschetti F., I Gruppi di spiritualità Familiare in Italia, in «La Fami-
glia», 3/I (1967), pp. 240.253.

Gedda L., Laicato e Santità, in «Tabor», 1-2/XX (1966), pp. 6-19.
Giannini F., Nuovo l’insegnamento del Concilio sulla Santità Cristiana?, 

in «Rivista diocesana di Roma», 11-12 (1966), pp. 1113-1117.
Giardini F., Esigenze profonde di santità per i cristiani, in «Tabor»,  1/XX 

(1966), pp. 56-65.
—, Santità divina e santità cristiana, in «Tabor», 3/XX (1966), pp. 225-

246.
Goffi T., Per il laico, il mondo è presente nella Chiesa, in «Humanitas», 

2-3 (1966), p. 173-178.
Gand A., Per una pastorale dei giovani studenti, in «Note di Pastorale 

giovanile», 8-9/11 (1969), pp. 19-27.
Gaiotti De Biase P., Il dibattito teorico sull’emancipazione femminile, in 

«La Famiglia», 1/I (1967), pp. 47-57.
Garofalo S., La Famiglia nella storia della salvezza, in Matrimonio e 

Famiglia nella Comunità cristiana, Milano 1966, pp. 18-35.
Giammancheri E., Considerazioni sull’Enciclica «Humanae Vitae», in 

«La Famiglia», 11/II (1968), pp. 402-410.
Guzzetti G. B., Saggio metodologico di sociologia familiare, in Enciclo-

pedia del Matrimonio, Brescia 19652, pp. 753-792.
Heylen V. L.,  La promozione della dignità del Matrimonio e della fa-

miglia, in La chiesa nel mondo di oggi, a cura di G. Barauna, Firenze 
1965, pp. 351-371.

—, Il matrimonio e la Famiglia, in La Chiesa nel mondo contemporaneo, 
Brescia 19672, pp. 159-190.

Huerga A., La santità nel mondo contemporaneo, in «Tabor», 241/XXI 
(1967), pp. 44-60.

Ipparaguirre I., Natura della santità e mezzi per conseguirla, in La Chiesa 
del Vaticano II, a cura di G. Barauna, Firenze 1965, pp. 1045-1059.

Kunicic J., L’Amore Coniugale come perfezionamento della persona, in 
«Sapienza», 1/XX (1967), pp. 30-46.

Karrer O., Il Principio di sussidarietà nella Chiesa, in La Chiesa del Vati-
cano II, a cura di G. Barauna, Firenze 1965, pp. 589-615.

Lener S., La Famiglia questa sconosciuta, in «La Civiltà Cattolica», 2 
(1966), pp. 315-325.

Labourdette M., Universale Vocazione alla santità nella Chiesa, in La 
Chiesa del Vaticano II, Firenze 1965, pp. 1033-1044.

Lefebre M., L’autorité dans la famille et dans la societé civile au service 
de notre salut, in «La Pensée Catholique», 107 (1967), pp. 19-27.

Loiacono E., I doveri dei figli verso i genitori, in «La Famiglia», 4/I 
(1967), pp. 311-324.



204

Le Mariage et La Famille dans les documenta conciliares, «L’Anneau 
d’or», 128 (1966), pp. 90-111.

Molinari P., La vocazione di tutti i cristiani alla santità, un importante 
tema conciliare, in «Civiltà Cattolica», 3 (1964), pp. 372-427.

Moeller C., La promozione della cultura, in La Chiesa del Mondo di oggi, 
Firenze 1967, pp. 372-427.

Midali M., Il popolo di Dio, in La Costituzione Dogmatica sulla Chiesa, 
Torino 1965, pp. 413-419.

Muraro G., I Laici, in La Costituzione Dogmatica sulla Chiesa, Torino 
1965, pp. 705-729.

Peretti M., La santificazione dei coniugi attraverso la vita familiare, in 
«La Famiglia», 6/I (1967), pp. 496-506.

Polinelli U., I Problemi psicologici dell’adozione, «La Famiglia», 6/I 
(1967), pp. 525-530.

Proti G. e S., Vita di famiglia e impegni extra familiari, in «La Famiglia», 
7/II (1968), pp. 46-56.

Russo B., Il Matrimonio nella Chiesa prima e dopo il Vaticano II, in «Pa-
lestra del Clero», 12/XLVI (1967), pp. 725-740.

Ranwez P., Formation religieuse familiale, in «Lumen Vitae», 1/XXI 
(1966), pp. 29-46.

Rocco U., Universale Vocazione alla Santità, in La Costituzione Dogmati-
ca sulla Chiesa, Torino 1965, pp. 731-756.

Sordi M., L’attività dei laici nei primi secoli dell’antichità cristiana, in 
«Tabor», 1-2/XX (1966), pp. 32-38.

Scarpati R., Fenomenologia della Famiglia Italiana Oggi, in Matrimonio 
e Famiglia nella Comunità cristiana, Milano 1966, pp. 305-322.

Spadaro A., Web 2.0. Perché Internet è una grande occasione di relazione, 
Milano 2009.

Tettamanzi D., La Vocazione Sacerdotale, profetica, regale della famiglia 
cristiana, in «La Famiglia», 2/I (1967), pp. 106-123.

—, Matrimonio e Apostolato, in «Tabor», 5/XX (1966), pp. 337-357.
—, Sacramenti e Spiritualità coniugale, in «Tabor», 3/XX (1966), pp. 141-

157.
Turri E., Aspetti psico-sociologici della famiglia italiana, in Matrimonio e 

Famiglia nella comunità cristiana, Milano 1966, pp. 332-343.
Valsecchi A., Le virtù della vita coniugale, in Enciclopedia del matrimo-

nio, Brescia 1965, pp. 453-513.
Zoffoli G., La Comunità familiare, Genitori e Figli, in «La Famiglia», 7/

II (1968), 28-45.
—, I Doni dello Spirito Santo nell’ascesi familiare, in «Tabor», 1/XX 

(1966), pp. 39-55.
Zaffi L. e P., Famiglia e Apostolato, in «La Famiglia», 5/I (1967), pp. 

423-431.
Zoghby, Unità e Diversità della Chiesa, in La Chiesa del Vaticano II, Fi-

renze 1965, pp. 522-540.



205

INDICE

PREMESSA  (Carmelo Nigro) ............................................
ABBREVIAZIONI   ...............................................................
INTRODUZIONE   ...............................................................

Capitolo Primo
LA FAMIGLIA, SGUARDO SINTETICO

DALLA «CASTI CONNUBII» AI NOSTRI GIORNI

1. La Famiglia nella «Casti Connubii»  ................................
2. Da Pio XII al Vaticano II    ................................................
3. La prospettiva conciliare .................................................
4. Il dopo Concilio  ..............................................................

Capitolo Secondo
LA FAMIGLIA NEL MONDO CONTEMPORANEO

1. Diagnosi della famiglia moderna nella Gaudium et Spes..
2. Squilibri nel mondo moderno .........................................
3. Lettura dei Segni dei tempi ..............................................
4. La famiglia e il progresso tecnico ..................................
5. La tecnica e la casa .........................................................
6. La casa moderna ..............................................................
7. La famiglia e il mondo esterno .......................................
8. La famiglia al servizio della persona ..............................
9. Rapporti orizzontali: uomo-donna ................................
10. Emancipazione della donna ............................................
11. Rapporti verticali: genitori-figli ....................................
12. Rapporti sociali: famiglia-società ..................................

5
7
9

13
15
16
18

21
22
24
26
27
28
28
30
32
36
39
42



206

Capitolo Terzo
LA FAMIGLIA NELL’ECONOMIA SALVIFICA

1. La creazione dell’uomo e della donna ...........................
2. La famiglia nell’Alleanza Antica ....................................
3. Il ruolo della famiglia nella Legge Nuova ......................
4. La famiglia cristiana «chiesa domestica» .......................
5. Il matrimonio segno e partecipazione dell’amore nuziale 

di Cristo con la Chiesa ....................................................
6. Aspetto carismatico della vocazione al matrimonio .......
7. La vocazione sacerdotale dei coniugi ..............................
8. La vocazione profetica e missionaria della famiglia 

cristiana ...........................................................................
9. La vocazione regale della famiglia cristiana ..................

Capitolo Quarto
LA CHIAMATA DELLA FAMIGLIA ALLA SANTITà

1. L’universale vocazione alla santità ................................
2. Le linee caratteristiche della santità familiare ................
3. Famiglia cellula di vita soprannaturale ...........................
4. Famiglia, scuola di santità ..............................................
5. Le virtù teologali nella vita familiare .............................
6. Le forze per raggiungere la santità .................................
7. L’esercizio della santità dei genitori nei figli ..................

Capitolo Quinto
DIMENSIONE SPIRITUALE

DEL MATRIMONIO E DELLA FAMIGLIA

1. Sacralità del matrimonio ................................................
2. I Sacramenti nella spiritualità della famiglia .................
3. Spiritualità dell’amore coniugale ...................................
4. I doni dello Spirito Santo nella santificazione 
 della famiglia ..................................................................
5. Promozione del matrimonio e della famiglia ..................

Capitolo Sesto
ASPETTI DI UNA TESTIMONIANZA ATTUALE                        

DELLA FAMIGLIA CRISTIANA

1. Famiglia, scuola di umanità e di cultura ........................

46
47
49
53

58
65
69

75
79

85
89
91
94

100
107
114

120
126
133

140
145

150



207

2. I Movimenti familiari ......................................................
3. La famiglia e l’adozione dei figli abbandonati ...............
4. Famiglia e adolescenti ....................................................
5. Famiglia e fidanzati ........................................................
6. Famiglia e il problema degli anziani .............................

Capitolo Settimo
IL SINODO DEI VESCOVI SULLA FAMIGLIA

E PAPA FRANCESCO

1. Relazione finale del Sinodo dei vescovi   ........................... 
2. Amoris laetitia: la bellezza della famiglia   .........................
 2.1. Sacramenti ai divorziati risposati: discernimento    

  caso per caso   ..........................................................
 2.2. Distinguere le seconde unioni: alcune consolidate    

  nel tempo, altre con mancanze di impegni familiari
 2.3. Pensare ai figli   ........................................................
 2.4. In alcuni casi (violenza, sfruttamento, estraneità) 
   separazione inevitabile   ...........................................
 2.5. Nessuno può essere condannato per sempre   ..........
 2.6. Accoglienza per omosessuali    ................................
 2.7. No ad unioni tra persone dello stesso sesso   ...........
3. Il magistero ordinario di Papa Francesco   ..........................

CONCLUSIONE

1. Verso una famiglia nuova? .............................................
2. La famiglia: la più bella icona della Trinità   ......................

BIBLIOGRAFIA MINIMA

1. Fonti ................................................................................
2. Studi ................................................................................
3. Articoli e Riviste .............................................................

INDICE ................................................................................

156
160
164
170
174

181
184

185

186
186

186
187
187
187
187

193
195

197
198
201

205



208

Finito di stampare nel giugno 2017
da MEDIAGRAF S.p.A.  - Via Leonardo da Vinci, 8

00015 Monterotondo (RM)



La famiglia cristiana

MARCO DI BRITA

In copertina
ANTON KOBERGER La Sacra Bibbia,

Creazione di Eva dalla costola di Adamo,
Miniatura  (part.), XV sec.

La
 fa

m
ig

lia
 cr

ist
ian

a. 
La

 pi
ù 

be
lla

 ic
on

a 
de

lla
 T

rin
ità

E
D
I

M
ar

co
 D

i B
ri

ta

€ 15,00

MARCO DI BRITA è presbitero dell’ordine Carmelitano 
incardinato nel presbiterio della diocesi di Ariano Irpino-
Lacedonia (AV), della quale è stato Direttore dell’Uffi  cio 
missionario ed ecumenico. Ha conseguito la laurea in 
Teologia presso l’Università del Laterano (Roma) e la laurea 
in Pedagogia presso l’Università del Salento. Ha svolto 
il ministero pastorale di parroco a Foggia, Castelfranco in 
Miscano (BN) e ad Ariano Irpino (AV), sempre avendo a cuore 
e promuovendo la famiglia cristiana. 

Tra i numerosi libri sul matrimonio, questo libro 
si presenta con una caratteristica che lo rende 
particolarmente valido e prezioso: la capacità di 
sintesi, cioè la visione organica dell’insieme, dove 
ogni elemento sta al suo posto ed è sviluppato con 
stile scorrevole secondo una giusta proporzione. 
Viene off erto un contributo essenziale e ricchissimo 
al gioiello più bello della Trinità-Dio Amore, cioè alla 
famiglia, tanto grande e bella e nello stesso tempo 
tanto fragile e in continuo pericolo di perdere la sua 
originale fi sionomia.

978-88-94876-08-6

La più bella icona della Trinità

EDIEDI


