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PREMESSA

Il tema del matrimonio ¢ tra quelli piu vivi e dibattuti della
teologia contemporanea che, specialmente dopo I’impulso del
Concilio, va approfondendo il discorso sulle realta terrestri e
sui valori dell’esistenza.

Il libro del Di Brita ¢ un esempio di questo nuovo stile te-
ologico che, su un piano di profonda unita, considera il ma-
trimonio nella concretezza della sua dimensione dottrinale,
ascetica e pastorale. L’idea centrale ¢ quella della vocazione
alla santita matrimoniale, ad una santita non astratta, ipotetica,
nebulosa, ma reale, viva, maturante nel contesto della vita con-
temporanea. Il P. Di Brita, infatti, inizia con una panoramica
essenziale sui segni dei tempi, sull’odierna situazione sociolo-
gica della famiglia.

Ma se il discorso sul matrimonio viene introdotto dalla so-
ciologia, esso trova il suo centro e fondamento nella dimensio-
ne sacramentale, da cui scaturisce come logica conseguenza
quella mistico-ascetica.

La santita degli sposi, dono di Dio e impegno dell’uomo,
non ¢ qualcosa di facoltativo, di eccezionale, ma un’esigenza
normale, ordinaria: ¢ la traduzione, in termini di vita, della sa-
cralita ontologica del matrimonio cristiano. Insinuare una certa
quale dissonanza naturale tra matrimonio e perfezione cristiana,
sarebbe un grave errore: significherebbe relegare la vocazione
alla santita, che € per sua natura universale, ad alcune situazio-
ni eccezionali, dimenticando che il matrimonio ¢ la strada piu
comune seguita dalla maggioranza degli uomini e dei cristiani.

Nella vocazione alla santita, che caratterizza la vita fami-
liare, c’¢ I’iniziativa forte ¢ soave di Dio ed insieme c¢’¢ tutto
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I’impegno dell’uomo che risponde all’azione divina con il “si”
dell’esistenza, giorno per giorno. Il Di Brita insiste nel primato
di quella che potremmo chiamare la dimensione “mistica”; le
pagine dedicate ai doni dello Spirito Santo sono di estremo inte-
resse. Ma con questo non sottovaluta I’esigenza, insopprimibile
anche oggi, dell’ascesi, e dell’attiva testimonianza apostolica.

I1 discorso ascetico-mistico, sviluppato in tutto il libro, non
svanisce mai nell’astratto e nel generico, ma attinge continua-
mente dal concreto, dalla vita, dalle situazioni reali dell’esi-
stenza quotidiana. Cosi, per esempio, quando si parla della
preghiera degli sposi, specialmente della preghiera “in due”,
del loro impegno di educatori nei confronti dei figli, dell’aper-
tura verso le altre famiglie.

Senza dubbio oggi esistono numerosi libri sul matrimonio;
ma quello del Di Brita ha una caratteristica che lo rende parti-
colarmente valido e prezioso: ¢ la capacita di sintesi, la visione
organica dell’insieme, dove ogni elemento sta al suo posto ed
¢ sviluppato con stile scorrevole secondo una giusta propor-
zione. Oggi non ¢ infrequente trovarsi innanzi alle contrap-
posizioni polemiche, che ingrandiscono le difficolta obiettive
esistenti nella realta: cosi, per esempio, a proposito del rap-
porto tra il fine procreativo e quello unitivo del matrimonio. In
pubblicazioni anche pregevoli troviamo punte di unilateralita,
di estremismo, di polemica piuttosto sommaria contro la teolo-
gia e la spiritualita tradizionale.

Il Di Brita ¢ immune da queste sottili tentazioni: all’at-
teggiamento dell’antitesi preferisce quello della sintesi, della
complementarieta, dell’equilibrio teologico e ascetico. Anche
per questo il suo libro sara di grande utilita per laici e sacerdoti.
Tutti vi potranno trovare uno stimolo efficace, un orientamento
chiaro, incisivo sul piano delle idee e della vita.

Prof. Sac. CARMELO NIGRO
Gia docente di Teologia Dogmatica
Pontificia Universita Lateranense
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INTRODUZIONE

Non dovrebbe meravigliare il titolo del presente lavoro.
Basterebbe riflettere su un dato di fatto facilmente acquisibile
per convincersene: il matrimonio si trova oggi a una svolta
decisiva. Resistera sotto 1’incalzare dei tempi nuovi? Per dare
una risposta a questo cruciale interrogativo, presento la fami-
glia Cristiana come la piu bella icona della Santissima Trinita,
come scuola di santita, un’idea che sempre piu penetra nella
mentalita degli sposi cristiani. Tra i risultati positivi di que-
sta presa di coscienza, vanno ricordati: la difesa dell’amore
coniugale in tutta la sua purezza e grandezza, il rinnovamen-
to dei rapporti tra le varie famiglie, la ripercussione su vasta
scala dell’autentica concezione cristiana del matrimonio e del-
la famiglia attraverso la riscoperta dei documenti conciliari e
dell’immenso materiale del dopo Concilio e la concezione pro-
fonda e originale di Papa Francesco.

La mia pubblicazione vuole fondarsi su un moderato otti-
mismo, riconoscendo da una parte la bellezza della verginita
cristiana, consacrata a Dio, via speciale di perfezione cristiana
e di santita, dall’altra sottolineare che anche lo stato matrimo-
niale ¢ una via che puo condurre alla santita. Sono ormai per
sempre superati i movimenti spiritualistici medioevali che con-
sideravano il matrimonio un tabu, un qualcosa di degradante
per I’'uomo e, per questo motivo, da scartarsi e da sconsigliarsi,
perché si opporrebbe alla perfezione cristiana. Piu volte, infat-
ti, viene affermato e dimostrato che il matrimonio cristiano ¢
una delle vie che conduce alla santita tutti i componenti la vita
familiare.
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Fondare il matrimonio su qualcosa di non caduco ma su una
base di forte consistenza, qual ¢ la santita, vuol dire contribuire
a far morire le orripilanti teorie che da qualche tempo sono sor-
te in quasi tutte le nazioni europee, mentre in Italia sono state
approvate le unioni civili, anticamera, secondo molti, del futu-

“matrimonio” tra due uomini o tra due donne, di cui parlava
Benedetto X VI in una societa dal pensiero unico.

Vorrei sfatare una mentalitd che oggi si diffonde sempre
piu, la quale elegge a sistema la preoccupazione del benessere
economico, la diffusione a tutti i livelli del relativismo morale
di cui tanto parlava Benedetto XVI, il Concilio con Giovanni
Paolo II e Papa Francesco. Questa mentalita disconosce gli au-
tentici valori umani e familiari. Tanti conflitti, traumi e forti
sofferenze che colpiscono anche le famiglie cristiane trovano
la loro causa originaria anche nella mancata conoscenza della
ricchezza della visione cristiana che appare dalla Bibbia, dal
Concilio Ecumenico Vaticano II e dal Magistero ecclesiale del
dopo Concilio. La mia vuole essere una testimonianza di un
celibe che stima lo stato di vita sacramentale piu diffuso, nel
tentativo di ridare una fisionomia originale e forte all’istituto
familiare. Potrebbe sembrare strano che un consacrato nella
vita sacerdotale ministeriale tenti di approfondire uno stato
di vita a cui non appartiene, ma forse potrebbe essere proprio
questa una ragione valida per porgere, da un altro punto di vi-
sta, un proprio contributo ad una realta, la cui vitalita deve
essere sempre pill promossa.

Ho cercato di evitare un facile ottimismo superficiale, piu
dannoso che utile ed ho scelto una strada di un sano realismo
con una equilibrata compenetrazione nella dimensione sacra-
mentale del matrimonio cristiano. Nello svolgere il tema del-
la famlgha avrel potuto correre il rischio di ripetere luoghi
comuni; mi sono preoccupato di evitare gli estremi del sen-
timentalismo e del dogmatismo. L’esperienza diretta in una
parrocchia periferica di Bari, Foggia, Castelfranco in Miscano
(BN) e Ariano Irpino (AV), il contatto con famiglie che fanno
un cammino di fede aperto alla santita, mi hanno incoraggia-
to ad affrontare un tema attuale dalle ripercussioni vastissime.
La famiglia cristiana, vista nella nuova maturita acquisita dal
laicato, capisce sempre meglio il ruolo decisivo da essa occu-
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pato per I’armonico sviluppo della grande famiglia umana, la
societa.

Il problema del divorzio, delle separazioni, delle conviven-
ze e la crisi delle vocazioni di speciale consacrazione potrebbe
essere risolto positivamente sapendo cogliere 1 segni dei tem-
pi: una famiglia santa e aperta alla nascita e alla maturazione di
tutte le vocazioni. Se assistiamo ad una proiezione escatologi-
ca della famiglia cristiana verso una maturita e una disponibili-
ta radicale, lo dobbiamo al soffio nuovo portato dai Documenti
Conciliari e da quelli del dopo Concilio, sino a giungere alla
ricchezza originale del pensiero di Papa Francesco. I docu-
menti del Concilio e gli interventi di Papa Francesco sono i
veri protagonisti di questo libro, scritto per I’amore che porto
all’icona piu bella della Santissima Trinita: la famiglia.

A distanza di alcuni anni, ripresento questo testo aggiornato
fino agli ultimi documenti, tra cui spicca il Catechismo della
Chiesa Cattolica, i due Sinodi sulla famiglia con I’insegnamen-
to di Papa Francesco. Il che non ¢ stato facile, avendo dovuto
consultare un ricchissimo materiale. E stata un’esperienza en-
tusiasmante che aiutera tutti i cultori della famiglia a lavorare
per essa e a vincere la sfida contro gli attacchi pericolosi che
vorrebbero distruggere 1’istituzione piu antica e piu importante
su cui si fonda 'umanita. Difatti, da una parte c’¢ chi continua
a credere in questa istituzione naturale e lotta per difenderla
e salvaguardarla dai pericoli che la minacciano, dall’altra ci
sono forze distruttive e modi di pensare che minano alle radici
questa fondamentale cellula della chiesa e della societa. Ecco
perché I’assunto del libro vuole essere un formidabile baluardo
atto ad incoraggiare tante famiglie a vivere questa stupenda
vocazione, riconquistando spazi di liberta interiore e di sere-
nita e aiutare gli incerti e chi ha fatto altre scelte a riflettere su
questo valore, umano e divino allo stesso tempo, che illumina
e da significato e senso a tutta la vita umana.
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CApPITOLO PRIMO

LA FAMIGLIA, SGUARDO SINTETICO
DALLA CASTI CONNUBII A1 NOSTRI GIORNI

«1 Concilio, mettendo in chiara luce alcuni punti capitali

della dottrina della Chiesa, si propone di illuminare e confortare i cri-
stiani

e tutti gli uvomini che si sforzano di salvaguardare e promuovere

la dignita naturale e I’altissimo valore sacro dello stato matrimoniale»
(GS 47).

1. La famiglia nella Casti Connubii

L’Enciclica Casti Connubii di Pio XI conserva la sua fre-
schezza e una sorprendente attualita, nonostante siano passati
ottant’anni dalla sua promulgazione. Pio XI ¢ convinto asserto-
re del principio messo in evidenza nel mio libro: il matrimonio
e, di conseguenza, la famiglia cristiana, visti in tutta la loro ric-
chezza e autenticita, rappresentano un santuario dove la santita
puo essere forgiata e vissuta da tutti i componenti familiari'.

La mancanza di questa convinzione puo trasformare la fa-
miglia in uno squallido luogo dove ci si ritrova solo per man-
giare e per dormire e si fomentano i pericoli contro la mutua
santificazione.

L' Pro X1, Casti Connubii, 24: «Questa azione poi nella societa dome-
stica, non comprende solo il vicendevole aiuto, ma deve estendersi altresi,
anzi mirare soprattutto a questo, che i coniugi si aiutino fra di loro per
una sempre migliore formazione e perfezione interiore, sicché nella loro
vicendevole unione di vita crescano sempre piu nelle virtt, massimamente
nella sincera carita verso Dio e verso il prossimo, da cui alfine “pende tutta
quanta la legge e i profeti” (Mt 22,40)».
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