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... è dono...

... è memoriale...

Cena del Signore
Il sacramento della

IntroduzioneIntroduzione

è il terzo...

... è offerta.

Cristo ha affidato alla sua Chiesa l’Eucaristia perché facesse sempre memoria
del suo amore per lei; amore così grande tanto da spingerlo a dare se stesso
per lei; amore che culmina nella sua beata passione, morte in croce, risurrezione
da morte e gloriosa ascensione.

L’Eucaristia, o Cena del Signore, è il terzo 
dei sacramenti dell’iniziazione cristiana.
Quanti sono stati inseriti nel mistero
pasquale di Cristo, con lui morti, sepolti
e risuscitati per mezzo del Battesimo,
ed hanno ricevuto lo Spirito dei figli
adottivi, che li fa esclamare «Abba, Padre»
(Rm 8,15) e diventare veri adoratori di Dio 
per mezzo della Confermazione, proseguono
il cammino dell’iniziazione cristiana
con l’Eucaristia.
Con la Cena del Signore i fedeli vengono
nutriti con il cibo della vita eterna
e proclamano, ogni volta che la mangiano, 
la morte del Signore fino a quando
egli  verrà di nuovo.

L’Eucaristia è l’offerta che Cristo fa di se stesso al Padre al fine di farsi compa-
rire davanti la sua Chiesa tutta gloriosa, senza rughe né macchie, tutta santa e
immacolata.
L’Eucaristia è l’offerta della Chiesa a Dio Padre, poiché Cristo associa sempre
a sé la Chiesa, sua fidanzata amatissima, per lodarlo e rendergli grazie, per im-
petrare da lui per mezzo di Cristo e con lo Spirito santo, la pace e la salvezza
per il mondo intero.

Il sacramento dell’Eucaristia è un dono nuziale di Cristo alla sua Chiesa. Dono
che scaturisce proprio dal momento culmine di quest’amore, quello della cro-
cifissione, quando dal suo costato aperto dalla lancia vengono fuori sangue ed
acqua, interpretati unanimemente come Eucaristia a Battesimo, insieme allo
Spirito, cioè la confermazione, donato con il suo ultimo respiro.
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Il 
terzo sacra-

mento dell’Inizia-
zione cristiana, l’Eu-

caristia, è l’ultimo atto
dell’inserzione piena nel-

l’alleanza nuziale; è il mo-
mento culminante della nu-

zialità sacramentale, il mo-
mento dell’entrata nel talamo

degli sposi divini e umani; è la celebrazione festosa del banchetto
delle nozze dell’Agnello e della sua fidanzata, nozze esemplar-
mente descritte nella Lettera agli Efesini (5,21-33).
Le nozze di Cristo e della Chiesa, consumate sulla croce, pro-
seguono nella Chiesa mediante tutti i sacramenti, special-
mente per mezzo dell’Eucaristia, perché con essa il divino

Amante giunge là dove nessun amore umano giunge,
tanto da formare veramente un solo corpo ed un solo

spirito con la sua Chiesa, quando le offre le nozze
eterne dicendole: questo è il mio corpo,

mangiatene tutti ...; questo è il mio
sangue, bevetene tutti.

«Venuti però da
Gesù, vedendo che
era già morto, non

gli spezzarono le 
gambe, ma uno dei

soldati con una lancia
gli colpì il fianco,

e subito ne uscì
sangue e acqua».

Vangelo secondo Giovanni 19,33-34.

L’Eucaristia
è dono
nuziale

Spiritualità
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Ricordo del la
prima comunione

_______________________________
Cognome e Nome

_______________________________
di (nome dei genitori)

_______________________________
Luogo della prima comunione (chiesa)

_______________________________
il giorno (data)

d i

spazio
per foto

spazio
per foto

spazio
per foto
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