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Premessa 

Il pio esercizio della Via Crucis ci racconta ogni volta l’Amo-
re. Esso è una pratica comunissima, bene accetta dai fedeli da 
diversi secoli. Nessuna legge ecclesiastica, nessun Pontefice o 
Vescovo ce l’hanno mai imposta ed obbligati ad eseguirlo, ep-
pure innumerevoli fedeli si fanno dovere di seguire con que-
sto metodo la via percorsa da Gesù per giungere al Calvario.

Nei venerdì di Quaresima, o anche in qualche altro gior-
no preferito, sarà sempre utile e fruttuoso praticare questo 
sacro esercizio.

Ogni anno il Pontefice, al Venerdì santo, di sera, segue la 
Via Crucis con migliaia di fedeli nello scenario incompara-
bile e nella cornice gloriosa dell’Anfiteatro Flavio, o Colosseo 
a Roma. Allora si preannunziano le trame della primavera con 
la sua brezza profumata e con il piacevole venticello che si 
sparge per le vie della Città eterna in prossimità della Pasqua,

Ammirare le 15 Stazioni nelle nostre chiese, nelle nostre 
parrocchie, nelle cattedrali e nei santuari è commovente. Le 
stazioni sono riprodotte con i materiali più vari, dal marmo 
al bronzo alla pittura, ma il sentimento che pervade l’artista 
è il medesimo e medesima è pure la pietà che anima i fedeli.

Le nostre chiesette di campagna, profumate di erba e di 
fieno, ci fanno spesso praticare il pio, doloroso itinerario, e 
così le chiese grandi e insigni sono lì, grondanti di arte, pronte 
ad invitarci per la Via Crucis,
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Anche i santuari sempre ci accolgono, per lo più all’aria 
aperta tra il verde debordante, con le 15 Stazioni.

La Via Crucis significa consolare Cristo, dargli sostegno 
e pure offrire un aiuto, mentre il suo corpo mostra rivoli di 
sangue che coprono anche le zolle d’accanto. Il colpo finale 
è dato a Gesù dal soldato, ma dal suo costato ormai riarso 
sgorgano sangue ed acqua, perché ormai tutto è compiuto ed 
esaurito da parte della nequizia umana. Ma è pure un atto di 
apertura verso il trionfo e la gloria perché dopo poco Cristo 
sarà l’eterno Vivente.

Questi pensieri sono solamente solchi, spunti, tracce, 
cioè aiuto per chi vuole salire con Cristo l’erta scoscesa del 
Golgota. Si confida nella benevola attenzione dei devoti, spe-
rando che queste semplici meditazioni possano essere utili ed 
efficaci lungo il cammino.

S. Antonio di Padova nei suoi «Sermoni» afferma: «II cri-
stiano deve appoggiarsi alla croce di Cristo come il viandante 
si appoggia al bastone quando intraprende un duro viaggio. 
Deve avere bene impressa nella mente e nel cuore la Passio-
ne di Cristo, perché soltanto da tale sorgente deriva la parola 
della vita, della pace, della grazia e della verità».

La Via Crucis si apre alla fine sulla risurrezione di Gesù. 
È proprio vero, ci saranno ancora stille di amaro pianto, ma 
poi verrà l’eterna canzone della vittoria e della gloria. Passa 
la vita, vigilia di festa, la morte è sconfitta, l’Amore ha vinto 
per sempre.

***

In questo libro proponiamo un commento per ogni Stazio-
ne della Via Crucis in modo da poter pregare, ogni volta che 
viene praticata, meditando sugli avvenimenti dolorosi del Si-
gnore Gesù che ci hanno meritato la salvezza.

Al commento seguono dei versi, che in modo poetico pre-
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sentano il senso di quanto meditato.
Infine segue una preghiera che, sgorgata dalla meditazio-

ne dei misteri dolorosi del Signore, suscita le richieste per la 
propria vita, in modo che possa conformarsi, con l’aiuto dello 
Spirito di Dio, alla vita divina che tramite la preghiera viene 
donata all’orante.

Delle risonanze settimanali sono offerte nella seconda par-
te del libro, da utilizzare in ogni settimana di Quaresima; esse 
prendono spunto dal Vangelo proclamato nelle domeniche.



45

Indice

Stazioni della «Via Crucis»
 1. Gesù è condannato a morte .....................................   9
 2. Gesù è caricato della croce  ..................................... 11
 3. Gesù cade la prima volta  .......................................  12
 4. Gesù incontra la Madre  .......................................... 13
 5. Gesù aiutato dal Cireneo  ........................................ 15
 6. La Veronica asciuga il volto di Cristo  .................... 16
 7. Gesù cade la seconda volta  ...................................  18
 8. Gesù incontra le pie donne  ....................................  19
 9. Gesù cade la terza volta  ........................................  20
 10. Gesù è spogliato delle sue vesti  .........................  21
 11. Gesù è crocifisso   ...............................................  23
 12. La morte di Gesù in croce   .................................  24
 13. Gesù viene deposto dalla croce   .........................  26
 14. Gesù è posto nel  sepolcro   ..................................  27
 15. Gesù risorge   .......................................................  29

Risonanze
 Prima settimana: cammino quaresimale  ...................  31
 Seconda settimana: sul Monte Tabor   ......................  33



46

 Terza settimana: l’acqua viva  ...................................  35
 Quarta settimana: il padre generoso .... ...................... 36
 Quinta settimana: la morte vinta ................................  38
 Sesta settimana: nuova vita con Cristo risorto ...........  39

Ascolta il silenzio, pellegrino  ........................................  42
Fratello in Cristo  ............................................................  43
Trionfo di Pasqua  ...........................................................  44

Indice   ............................................................................  45



̀Dello stesso autore
Nel deserto, Dio
Sui sentieri di sant’Antonio Abate
Napoli 2012, pagg. 48, € 5,00 [br]
È narrata in modo semplice e accattivante la figura austera e 
luminosa di Sant’Antonio, abate, uno dei più illustri eremiti 
della storia della Chiesa, sempre presente nel devoto ricordo 
dei cristiani. Vissuto tra il III e IV secolo, ricordato special-
mente per il suo esempio di orante e penitente, di forte difen-
sore contro i nemici di Cristo, soprattutto contro il diavolo.

San Leonardo abate di Noblat
Un solo amore, a Dio e ai fratelli
Napoli 2012, pagg. 48, € 5,00 [br]
Viene presentato San Leonardo, abate di Noblat, monaco ed 
eremita, eroico testimone della carità. Vissuto tra il V-VI se-
colo, ma è sempre vivo nella memoria e nella devozione dei 
fedeli, poiché le sue virtù risplendono ancora oggi e la sua in-
tercessione presso Dio continua ad essere efficace.

San Michele arcangelo
difensore dei diritti di Dio
Napoli 2012, pagg. 48, € 5,00 [br]
Questo breve scritto ricorda la gloriosa figura e la precipua 
missione del principe degli angeli, San Michele arcangelo. An-
gelo da sempre amato e venerato sia dagli Israeliti, come si può 
evincere dai testi dell’Antico Testamento, sia ancora adesso da 
tutti i cristiani.

San Rocco
Pellegrino di carità
Napoli 2012, pagg. 48, € 5,00 [br]
Il libro racconta di San Rocco di Montpellier, sempre vicino 
a noi nella memoria della pietà cristiana. Egli fu pellegrino 
di Dio ma anche dell’uomo, messaggero di bene e di amore 
perché nel suo viaggio verso Roma incontrò innumerevoli fra-
telli bisognosi e sofferenti, piagati nel corpo a causa della peste 
nera che in quei tempi imperversava un po’ dovunque.
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